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Aneks 5f: Technologia i rozrywka w Szabat

Ta strona jest czescig serii 0 4. przykazaniu: Szabat:

Aneks 5a: Szabat i dzien chodzenia do kosciota — dwie rézne rzeczy
Aneks 5b: Jak zachowywaé Szabat we wspodtczesnych czasach
Aneks 5c¢: Zastosowanie zasad szabatu w codziennym zyciu

Aneks 5d: Jedzenie w Szabat — praktyczne wskazowki
Aneks 5e: Transport w Szabat
Aneks 5f: Technologia i rozrywka w Szabat (Obecna strona).

Aneks 5¢g: Praca i Szabat — pokonywanie wyzwan codziennosci
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DLACZEGO TECHNOLOGIA | ROZRYWKA MAJA ZNACZENIE

Kwestia technologii w Szabat wigze sie przede wszystkim z rozrywka. Gdy ktos zaczyna zachowywaé
Szabat, jednym z pierwszych wyzwan jest decyzja, co zrobi¢ z catg wolng przestrzenig czasu, ktéra
naturalnie sie pojawia. Osoby uczeszczajgce do spotecznosci zachowujgcych Szabat mogg wypenic
czesc¢ tego czasu zajeciami zorganizowanymi, ale nawet one predzej czy pdzniej stajg wobec chwil,
gdy wydaje sie, ze ,nie ma co robi¢”. Dotyczy to szczegdlnie dzieci, nastolatkow i mtodych dorostych,
lecz nawet starsi mogg miec¢ trudnos¢ z nowym rytmem czasu.

Innym powodem, dla ktérego technologia stanowi wyzwanie, jest dzisiejsza presja ciagtej tgcznosci.
Nieustanny strumien wiadomosci, komunikatow i aktualizacji to zjawisko ostatnich lat, mozliwe dzieki
internetowi i powszechnosci urzgdzen osobistych. Przerwanie tego nawyku wymaga gotowosci i
wysitku. Szabat daje jednak doskonatg okazje — cotygdlne zaproszenie, by odtgczy¢ sie od
cyfrowych rozproszen i nawigzac¢ od nowa wiez ze Stwérca.

Ta zasada nie ogranicza sie wylgcznie do szabatu; kazdego dnia dziecko Boze powinno by¢
Swiadome putapki ciggtej tacznosci i rozproszenia. Psalmy petne sg zachet do rozmyslania o Bogu i
Jego Prawie dniem i nocg (Psalm 1:2; Psalm 92:2; Psalm 119:97-99; Psalm 119:148), obiecujac
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radosc, stabilnos¢ i zycie wieczne tym, ktorzy tak czynig. Réznica w siddmym dniu polega na tym, ze
sam Bog odpoczat i nakazat nam Go nasladowac (Wyijscia 20:11) — czynigc z niego jedyny dzieh w
tygodniu, kiedy odtgczenie sie od swieckiego $wiata jest nie tylko pomocne, ale i ustanowione przez
Boga.

OGLADANIE SPORTU | SWIECKIEJ ROZRYWKI

Szabat jest czasem uswieconym, a nasze mysli powinny by¢ wypetnione tym, co odzwierciedla te
Swietos¢. Z tego powodu w Szabat nie nalezy ogladac sportu, swieckich filméw ani seriali
rozrywkowych. Takie tresci sg oderwane od duchowego pozytku, jaki ma przynies¢ ten dzien.
Pismo wzywa: ,Badzcie swietymi, bo Ja jestem Swiety” (Kaptanska 11:44-45; por. 1 Piotra 1:16),
przypominajac, ze swietos¢ oznacza oddzielenie od tego, co pospolite. Szabat daje cotygodniowg
sposobnos¢, by odwréci¢ uwage od rozproszen Swiata i wypetnic jg uwielbieniem, odpoczynkiem,
budujaca rozmowg oraz zajeciami, ktére odswiezajg dusze i oddajg czes¢ Bogu.

UPRAWIANIE SPORTU | FITNESS W SZABAT

Podobnie jak oglgdanie swieckiego sportu kieruje uwage ku rywalizacji i rozrywce, tak aktywne
uprawianie sportu czy rutynowe ¢wiczenia w Szabat takze odwraca fokus od odpoczynku i Swietosci.
Pojscie na sitownie, trening do celdw sportowych czy gra w mecze nalezg do zwyktego,
powszedniego rytmu pracy i samodoskonalenia. W istocie wysitek fizyczny ze swej natury stoi w
kontrascie do zawotania szabatu, by zaniecha¢ wysitku i przyja¢ prawdziwy odpoczynek. Szabat
zaprasza, aby odtozy¢ nawet ukierunkowane na siebie dgzenia do wydajnos$ci i dyscypliny, by
znalez¢ odswiezenie w Bogu. Rezygnujgc z treningow, ¢wiczen czy rozgrywek, czcimy ten dzien jako
Swiety i robimy miejsce na duchowe odnowienie.

AKTYWNOSCI FIZYCZNE ODPOWIADAJACE SZABATOWI

Nie oznacza to, ze Szabat trzeba spedza¢ w domu czy w bezruchu. Lekkie, spokojne spacery na
Swiezym powietrzu, niespieszny czas w naturze czy tagodna zabawa z dzie¢mi mogg byc¢ pieknym
sposobem uhonorowania dnia. Aktywnosci, ktore przywracajg sity zamiast rywalizowac, pogtebiajg
relacje zamiast rozpraszac i kierujg uwage ku Bozemu stworzeniu zamiast ku ludzkiemu osigganiu —
wszystkie harmonizujg z szabatowym duchem odpoczynku i Swietosci.

DOBRE PRAKTYKI DOTYCZACE TECHNOLOGII W SZABAT

e W miare mozliwosci wszelka niepotrzebna tgcznosc ze swiatem swieckim powinna ustac w
czasie szabatu. Nie oznacza to, ze stajemy sie sztywni czy pozbawieni radosci, lecz ze
celowo odsuwamy sie od cyfrowego hatasu, aby uczcic dzien jako swiety.

e Dzieci nie powinny polegac na urzgdzeniach z dostepem do internetu, by wypetnié
szabatowe godziny. Zamiast tego zachecaj do aktywnosci fizycznych, ksigzek lub mediow

213



poswieconych tresciom swietym i budujgcym. Tu szczegolnie pomocna jest wspolnota
wierzacych, bo zapewnia inne dzieci do wspolnej zabawy i zdrowe zajecia do dzielenia.
Nastolatkowie powinni by¢ na tyle dojrzali, by rozumie¢ roznice miedzy szabatem a innymi
dniami w kwestii technologii. Rodzice mogg ich prowadzi¢, przygotowujgc aktywnosci z
wyprzedzeniem i wyjasniajgc ,dlaczego” stojgce za tymi granicami.

Dostep do wiadomosci i $wieckich aktualizacji powinien by¢ wyeliminowany w Szabat.
Sprawdzanie nagtdéwkow czy przewijanie medidw spotecznosciowych szybko przywraca
umyst do spraw powszednich i niszczy atmosfere odpoczynku i swietosci.

Planuj z wyprzedzeniem: pobierz potrzebne materiaty, wydrukuj przewodniki biblijne lub
ustaw odpowiednie tresci w kolejce przed zachodem stonca, aby nie szukac ich gorgczkowo
w Swietych godzinach.

Odt6z urzadzenia: wytgcz powiadomienia, uzyj trybu samolotowego albo odtéz sprzety do
wyznaczonego koszyka w czasie szabatu, aby zasygnalizowa¢ zmiane skupienia.

Celem nie jest demonizowanie technologii, lecz wtasciwe korzystanie z niej w ten
szczegolny dzien. Zadaj sobie to samo pytanie, ktére wprowadziliSmy wczesniej: ,Czy to
jest konieczne dzisiaj?” oraz ,Czy to pomaga mi odpocza¢ i uczci¢ Boga?” Z czasem
praktykowanie tych nawykow pomoze tobie i twojej rodzinie doswiadczac szabatu jako
rozkoszy, a nie zmagania.
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