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Aneks 5d: Jedzenie w Szabat — praktyczne
wskazowki

Ta strona jest czescig serii 0 4. przykazaniu: Szabat:

Aneks 5a: Szabat i dzieh chodzenia do kosciota — dwie rézne rzeczy

Aneks 5b: Jak zachowywa¢ Szabat we wspotczesnych czasach
Aneks 5c¢: Zastosowanie zasad szabatu w codziennym zyciu

Aneks 5d: Jedzenie w Szabat — praktyczne wskazéwki (Obecna strona).
Aneks 5e: Transport w Szabat

Aneks 5f: Technologia i rozrywka w Szabat
Aneks 5g: Praca i Szabat — pokonywanie wyzwan codziennosci

Nogakowh =

W poprzednim artykule przedstawiliSmy dwa nawyki przewodnie w zachowywaniu szabatu —
przygotowywanie sie z wyprzedzeniem oraz zatrzymywanie sie, by zapytac, czy cos jest konieczne
— i omowilismy, jak zy¢ szabatem w mieszanym domu. Teraz zwracamy sie ku jednej z pierwszych
praktycznych dziedzin, w ktérych te zasady majg najwieksze znaczenie: jedzeniu.

Gdy tylko wierzgcy postanawiajg zachowywac¢ Szabat, pojawiajg sie pytania dotyczgce positkow. Czy
powinienem gotowaé? Czy moge uzywac piekarnika albo kuchenki mikrofalowej? A co z
wyjsciem do restauracji lub zamawianiem jedzenia? Poniewaz jedzenie jest tak rutynowg czescig
codziennego zycia, to wiasnie w tej sferze szybko rodzi sie zamieszanie. W tym artykule przyjrzymy
sie temu, co mowi Pismo, jak rozumieli to starozytni Izraelici i jak te zasady przektadajg sie na czasy
wspotczesne.
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JEDZENIE A SZABAT: POZA KWESTIA OGNIA

RABINICZNE SKUPIENIE NA OGNIU

Wsrod wszystkich regulacji szabatu w judaizmie rabinicznym kluczowym przepisem jest zakaz
rozpalania ognia z Wyjscia 35:3. Wielu ortodoksyjnych autorytetow zydowskich zabrania rozpalania
lub gaszenia ptomienia, obstugi urzgdzen wytwarzajgcych ciepto czy uzywania sprzetéw
elektrycznych, takich jak wtgczanie Swiatta, naciskanie przycisku windy czy uruchamianie telefonu,
opierajgc sie na tym biblijnym fragmencie. Uwazajg te czynnosci za odmiany rozpalania ognia, a
zatem zakazane w Szabat. Cho¢ takie przepisy mogg poczgtkowo wydawac sie wyrazem pragnienia
oddania czci Bogu, tak surowe interpretacje potrafig wigzac ludzi ludzkimi regutami zamiast wyzwalac
ich, by rozkoszowali sie dniem Panskim. To wiasnie tego typu nauki Jezus ostro potepiat, gdy zwracat
sie do przywddcow religijnych, mowigc: ,,Biada wam, znawcy Prawa, bo obcigzacie ludzi ciezarami
nie do uniesienia, a sami jednym palcem nie tkniecie tych ciezarow” (Lukasza 11:46).

4. PRZYKAZANIE: PRACA VS. ODPOCZYNEK, A NIE OGIEN

Dla kontrastu, Rodzaju 2 i Wyjscia 20 przedstawiajg Szabat jako dzien zaprzestania pracy. Rodzaju
2:2-3 ukazuje Boga, ktéry zaprzestaje dzieta stwérczego i uswieca siodmy dzien. Wyjscia 20:8-11
nakazuje Izraelowi pamieta¢ o szabacie i nie wykonywac pracy. Skupienie pada nie na srodki
(ogien, narzedzia czy zwierzeta), lecz na sam akt pracy. W starozytnym swiecie rozpalenie ognia
wymagato znacznego wysitku: zbierania drewna, krzesania iskier i podtrzymywania zaru. Mojzesz
mogtby wspomniec inne pracochtonne czynnosci, aby zilustrowac ten sam punkt, lecz ogien
prawdopodobnie zostat uzyty, poniewaz byt czestg pokusg do pracy w siédmy dzien (Liczb 15:32-36).
Samo przykazanie jednak akcentuje zaprzestanie codziennej pracy, a nie zakaz uzywania ognia jako
takiego. Po hebrajsku nav (szavat) znaczy ,zaprzesta¢”, a czasownik ten lezy u podstaw nazwy nav
(Szabat).

ZDROWE ZASADY DOTYCZACE JEDZENIA

Z tej perspektywy Szabat wzywa dzi$ wierzgcych, by przygotowywali jedzenie z wyprzedzeniem i
ograniczali wysitkowe czynnosci w swietych godzinach. Gotowanie wymysinych potraw,
przygotowywanie jedzenia od podstaw czy inne pracochtonne prace kuchenne nalezy wykonaé
wczesniej, a nie w Szabat. Natomiast korzystanie ze wspoétczesnych urzgdzeh wymagajacych
minimalnego wysitku — takich jak kuchenka, piekarnik, mikrofaléwka czy blender — jest zgodne z
duchem szabatu, gdy stuzg do przygotowania prostego positku lub podgrzania potrawy ugotowanej
wczesniej. Problemem nie jest samo ,przekrecenie pokretta” czy ,nacisniecie guzika”, lecz takie
korzystanie z kuchni, ktére zamienia Swiety Szabat w zwykty dzien pracy, ktéry powinien by¢
poswiecony przede wszystkim odpoczynkowi.
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WYJSCIA DO RESTAURACJI W SZABAT

Jednym z najczestszych btedéw wsréd wspotczesnych zachowujgcych Szabat jest wychodzenie do
restauracji w swiety dzien. Cho¢ moze to sprawia¢ wrazenie odpoczynku — w koncu nie gotujesz —
czwarte przykazanie wyraznie zabrania zmuszania innych do pracy w twoim imieniu: ,Nie
bedziesz wykonywat zadnej pracy ani ty, ani twodj syn, ani twoja corka, ani twoj stuga, ani twoja
stuzebnica, ani twoje bydto, ani cudzoziemiec, ktory mieszka w twoich bramach” (Wyjscia 20:10).
Jedzgc w restauracji, zmuszasz personel do gotowania, obstugi, sprzatania i obstugi pieniedzy, kazgc
im pracowac dla ciebie w Szabat. Nawet w podrdzy czy przy specjalnych okazjach taka praktyka
podwaza cel tego dnia. Zaplanowanie positkdw z wyprzedzeniem i zabranie prostego, gotowego
jedzenia sprawia, ze mozesz dobrze zjesS¢ bez proszenia innych o prace w twoim imieniu.

KORZYSTANIE Z DOSTAWY JEDZENIA

Ta sama zasada dotyczy ustug dostawy jedzenia, takich jak Uber Eats, DoorDash czy podobne
aplikacje. Cho¢ wygoda bywa kuszgca, zwtaszcza gdy jestes zmeczony lub w podrézy, ztozenie
zamodwienia sprawia, ze ktos inny musi zrobi¢ zakupy, przygotowac, przewiez¢ i dostarczy¢ jedzenie
pod twoje drzwi — a wiec wykonywac prace w twoim imieniu podczas swietych godzin. To jest
sprzeczne z duchem szabatu i nakazem, by nie kaza¢ innym pracowac dla ciebie. Lepszym
podejsciem jest zaplanowanie z wyprzedzeniem: zabierz prowiant w podroz, przygotuj positki dzien
wczesniej albo trzymaj w pogotowiu produkty trwate na sytuacje awaryjne. W ten sposéb okazujesz
szacunek zaréwno przykazaniu Bozemu, jak i godnosci tych, ktorzy w przeciwnym razie musieliby dla
ciebie pracowac.
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