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Aneks 5c: Zastosowanie zasad szabatu w 
codziennym życiu 
 

Ta strona jest częścią serii o 4. przykazaniu: Szabat: 

1.​ Aneks 5a: Szabat i dzień chodzenia do kościoła — dwie różne rzeczy 
2.​ Aneks 5b: Jak zachowywać Szabat we współczesnych czasach 
3.​ Aneks 5c: Zastosowanie zasad szabatu w codziennym życiu (Obecna strona). 
4.​ Aneks 5d: Jedzenie w Szabat — praktyczne wskazówki 
5.​ Aneks 5e: Transport w Szabat 
6.​ Aneks 5f: Technologia i rozrywka w Szabat 
7.​ Aneks 5g: Praca i Szabat — pokonywanie wyzwań codzienności 

PRZEJŚCIE OD ZASAD DO PRAKTYKI 
W poprzednim artykule omówiliśmy fundamenty zachowywania szabatu — jego świętość, 
odpoczynek i czas trwania. Teraz przechodzimy do zastosowania tych zasad w codziennym życiu. 
Dla wielu wierzących wyzwaniem nie jest zgadzanie się z przykazaniem szabatu, lecz wiedza, jak 
realizować je w nowoczesnym domu, miejscu pracy i kulturze. Ten artykuł rozpoczyna tę drogę, 
podkreślając dwa podstawowe nawyki, które sprawiają, że zachowywanie szabatu jest możliwe: 
przygotowanie się z wyprzedzeniem i nauczenie się zatrzymywania przed działaniem. Razem te 
nawyki tworzą pomost między zasadami biblijnymi a codzienną praktyką. 

DZIEŃ PRZYGOTOWANIA 
Jednym z najlepszych sposobów, aby doświadczać szabatu jako radości, a nie ciężaru, jest 
wcześniejsze przygotowanie się. W Piśmie szósty dzień nazywany jest „dniem przygotowania” 
(Łukasza 23:54), ponieważ lud Boży został pouczony, by zebrać i przygotować dwa razy więcej, tak 
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aby wszystko było gotowe na Szabat (Wyjścia 16:22-23). Po hebrajsku dzień ten znany jest jako יוֹם 
 :dzień przygotowania”. Ta sama zasada obowiązuje również dziś„ — (jom ha’hachana) הַהֲכָנהָ
przygotowując się wcześniej, uwalniasz siebie i swój dom od zbędnej pracy, gdy Szabat się 
rozpocznie. 

PRAKTYCZNE SPOSOBY PRZYGOTOWANIA 
To przygotowanie może być proste i elastyczne, dostosowane do rytmu twojego domu. Na przykład 
posprzątaj mieszkanie — lub przynajmniej kluczowe pokoje — przed zachodem słońca, aby nikt nie 
czuł presji wykonywania prac domowych w świętych godzinach. Zrób pranie, opłać rachunki lub 
załatw sprawy z wyprzedzeniem. Zaplanuj posiłki, aby nie szukać gorączkowo rozwiązań w Szabat. 
Odłóż pojemnik na brudne naczynia do czasu po szabacie lub, jeśli masz zmywarkę, opróżnij ją, aby 
można było włożyć naczynia, ale jej nie uruchamiać. Niektóre rodziny decydują się nawet na 
używanie naczyń jednorazowych w Szabat, aby zminimalizować bałagan w kuchni. Celem jest 
wejście w godziny szabatu z jak najmniejszą ilością niedokończonych spraw, tworząc atmosferę 
pokoju i odpoczynku dla wszystkich domowników. 

ZASADA KONIECZNOŚCI 
Drugim praktycznym nawykiem życia szabatem jest to, co nazwiemy zasadą konieczności. Kiedy 
nie masz pewności co do jakiegoś zajęcia — szczególnie takiego, które wykracza poza twój zwykły 
rytm szabatu — zapytaj siebie: „Czy konieczne jest, abym zrobił to dzisiaj, czy może poczekać 
do zakończenia szabatu?” W większości przypadków odkryjesz, że zadanie może poczekać. To 
jedno pytanie pomaga spowolnić tydzień, zachęca do przygotowania przed zachodem słońca i 
zachowuje święte godziny dla odpoczynku, świętości i zbliżenia się do Boga. Jednocześnie ważne 
jest, aby pamiętać, że niektórych rzeczy naprawdę nie można odłożyć — uczynków miłosierdzia, 
nagłych wypadków i pilnych potrzeb domowników. Stosując tę zasadę roztropnie, oddajesz cześć 
przykazaniu zaprzestania pracy, nie zamieniając jednak szabatu w ciężar. 

ZASTOSOWANIE ZASADY KONIECZNOŚCI 
Zasada konieczności jest prosta, ale potężna, ponieważ działa niemal w każdej sytuacji. Wyobraź 
sobie, że otrzymujesz list lub paczkę w Szabat: w większości przypadków możesz zostawić je 
nieotwarte do zakończenia świętych godzin. Albo zauważasz przedmiot, który potoczył się pod mebel 
— o ile nie stanowi zagrożenia, może poczekać. Brudna plama na podłodze? Mycie również 
zazwyczaj może poczekać. Nawet telefony i wiadomości tekstowe można ocenić tym samym 
pytaniem: „Czy to konieczne dzisiaj?” Niepilne rozmowy, spotkania czy sprawy można przełożyć na 
inny czas, uwalniając umysł od trosk tygodnia i pomagając ci pozostać skupionym na Bogu. 

To podejście nie oznacza ignorowania prawdziwych potrzeb. Jeśli coś zagraża zdrowiu, 
bezpieczeństwu lub dobru twojego domu — jak sprzątnięcie niebezpiecznego rozlania, opieka nad 
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chorym dzieckiem czy reakcja na nagły wypadek — wtedy właściwe jest działanie. Jednak ucząc się 
zatrzymywać i zadawać to pytanie, zaczynasz odróżniać to, co naprawdę istotne, od tego, co jedynie 
zwyczajowe. Z czasem zasada konieczności przemienia Szabat z listy nakazów i zakazów w rytm 
przemyślanych wyborów, które tworzą atmosferę odpoczynku i świętości. 

ŻYCIE SZABATEM W MIESZANYM DOMU 
Dla wielu wierzących jednym z największych wyzwań nie jest zrozumienie szabatu, lecz 
zachowywanie go w domu, gdzie inni tego nie robią. Większość naszych czytelników, którzy nie 
wywodzą się z tradycji zachowywania szabatu, często jest jedyną osobą w rodzinie próbującą go 
przestrzegać. W takich sytuacjach łatwo poczuć napięcie, poczucie winy czy frustrację, gdy 
współmałżonek, rodzic czy inni dorośli domownicy nie podzielają tych samych przekonań. 

Pierwszą zasadą jest dawanie przykładu, a nie przymuszanie. Szabat jest darem i znakiem, a nie 
bronią. Próba zmuszania niechętnego współmałżonka czy dorosłego dziecka do zachowywania 
szabatu może rodzić urazę i osłabiać twoje świadectwo. Zamiast tego pokazuj jego radość i pokój. 
Gdy twoja rodzina zobaczy cię spokojniejszym, szczęśliwszym i bardziej skupionym w godzinach 
szabatu, jest bardziej prawdopodobne, że uszanują twoją praktykę, a może nawet z czasem dołączą. 

Drugą zasadą jest troska. Tam, gdzie to możliwe, dostosuj swoje przygotowania tak, aby twoje 
zachowywanie szabatu nie nakładało dodatkowych ciężarów na innych w domu. Na przykład zaplanuj 
posiłki tak, aby współmałżonek lub inni członkowie rodziny nie byli zmuszani do zmiany swoich 
nawyków żywieniowych z powodu szabatu. Wyjaśnij uprzejmie, ale jasno, z jakich zajęć osobiście 
rezygnujesz, będąc jednocześnie gotowym uwzględnić niektóre ich potrzeby. Ta gotowość 
dostosowania się do rodzinnych zwyczajów jest szczególnie pomocna w unikaniu konfliktów na 
początku twojej drogi zachowywania szabatu. 

Jednocześnie uważaj, aby nie stać się zbyt elastycznym czy ustępliwym. Choć ważne jest 
utrzymanie pokoju w domu, nadmierne kompromisy mogą powoli oddalać cię od właściwego 
zachowywania szabatu i tworzyć domowe wzorce trudne do zmiany w przyszłości. Dąż do równowagi 
między oddawaniem czci Bożemu przykazaniu a okazywaniem cierpliwości rodzinie. 

Wreszcie, możesz nie być w stanie kontrolować poziomu hałasu, zajęć czy planu dnia innych 
domowników, ale nadal możesz uświęcać swój własny czas — wyłączając telefon, odkładając 
pracę i zachowując postawę łagodną i cierpliwą. Z czasem rytm twojego życia przemówi głośniej niż 
jakikolwiek argument, pokazując, że Szabat nie jest ograniczeniem, lecz rozkoszą. 
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