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Aneks 5c: Zastosowanie zasad szabatu w
codziennym zyciu

Ta strona jest czescig serii 0 4. przykazaniu: Szabat:

Aneks 5a: Szabat i dzieh chodzenia do kosciota — dwie rézne rzeczy

Aneks 5b: Jak zachowywa¢ Szabat we wspotczesnych czasach
Aneks 5c: Zastosowanie zasad szabatu w codziennym zyciu (Obecna strona).

Aneks 5d: Jedzenie w Szabat — praktyczne wskazowki
Aneks 5e: Transport w Szabat

Aneks 5f: Technologia i rozrywka w Szabat
Aneks 5g: Praca i Szabat — pokonywanie wyzwan codziennosci

Nogakowh =

PRZEJSCIE OD ZASAD DO PRAKTYKI

W poprzednim artykule omowilismy fundamenty zachowywania szabatu — jego swietosc¢,
odpoczynek i czas trwania. Teraz przechodzimy do zastosowania tych zasad w codziennym zyciu.
Dla wielu wierzgcych wyzwaniem nie jest zgadzanie sie z przykazaniem szabatu, lecz wiedza, jak
realizowac je w nowoczesnym domu, miejscu pracy i kulturze. Ten artykut rozpoczyna te droge,
podkreslajgc dwa podstawowe nawyki, ktére sprawiajg, ze zachowywanie szabatu jest mozliwe:
przygotowanie sie z wyprzedzeniem i nauczenie sie zatrzymywania przed dziataniem. Razem te
nawyki tworzg pomost miedzy zasadami biblijnymi a codzienng praktyka.

DZIEN PRZYGOTOWANIA

Jednym z najlepszych sposobow, aby doswiadczac szabatu jako rados$ci, a nie ciezaru, jest
wczesniejsze przygotowanie sie. W PisSmie szosty dzien nazywany jest ,,dniem przygotowania”
(Lukasza 23:54), poniewaz lud Bozy zostat pouczony, by zebrac i przygotowac dwa razy wiecej, tak
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aby wszystko byto gotowe na Szabat (Wyjscia 16:22-23). Po hebrajsku dzien ten znany jest jako nir
N10N (jom ha’hachana) — ,dzien przygotowania”. Ta sama zasada obowigzuje rowniez dzis:
przygotowujgc sie wczesniej, uwalniasz siebie i swoj dom od zbednej pracy, gdy Szabat sie
rozpocznie.

PRAKTYCZNE SPOSOBY PRZYGOTOWANIA

To przygotowanie moze byc¢ proste i elastyczne, dostosowane do rytmu twojego domu. Na przyktad
posprzagtaj mieszkanie — lub przynajmniej kluczowe pokoje — przed zachodem stohca, aby nikt nie
czut presji wykonywania prac domowych w swietych godzinach. Zrob pranie, opta¢ rachunki lub
zatatw sprawy z wyprzedzeniem. Zaplanuj positki, aby nie szuka¢ gorgczkowo rozwigzan w Szabat.
Odtoz pojemnik na brudne naczynia do czasu po szabacie lub, jesli masz zmywarke, oproznij jg, aby
mozna byto wtozy¢ naczynia, ale jej nie uruchamiac. Niektore rodziny decydujg sie nawet na
uzywanie naczyn jednorazowych w Szabat, aby zminimalizowac¢ batagan w kuchni. Celem jest
wejscie w godziny szabatu z jak najmniejszg iloscig niedokonczonych spraw, tworzgc atmosfere
pokoju i odpoczynku dla wszystkich domownikow.

ZASADA KONIECZNOSCI

Drugim praktycznym nawykiem zycia szabatem jest to, co nazwiemy zasadg koniecznosci. Kiedy
nie masz pewnosci co do jakiegos zajecia — szczegolnie takiego, ktére wykracza poza twoj zwykty
rytm szabatu — zapytaj siebie: ,,Czy konieczne jest, abym zrobif to dzisiaj, czy moze poczekaé
do zakonczenia szabatu?” W wiekszosci przypadkow odkryjesz, ze zadanie moze poczekac. To
jedno pytanie pomaga spowolni¢ tydzien, zacheca do przygotowania przed zachodem stonca i
zachowuje $wiete godziny dla odpoczynku, swietosci i zblizenia sie do Boga. Jednoczes$nie wazne
jest, aby pamietac, ze niektorych rzeczy naprawde nie mozna odtozy¢ — uczynkow mitosierdzia,
nagtych wypadkéw i pilnych potrzeb domownikéw. Stosujgc te zasade roztropnie, oddajesz czesé
przykazaniu zaprzestania pracy, nie zamieniajgc jednak szabatu w ciezar.

ZASTOSOWANIE ZASADY KONIECZNOSCI

Zasada koniecznosci jest prosta, ale potezna, poniewaz dziata niemal w kazdej sytuacji. Wyobraz
sobie, ze otrzymujesz list lub paczke w Szabat: w wiekszosci przypadkéw mozesz zostawic je
nieotwarte do zakonczenia $wietych godzin. Albo zauwazasz przedmiot, ktéry potoczyt sie pod mebel
— o ile nie stanowi zagrozenia, moze poczekac. Brudna plama na podtodze? Mycie rowniez
zazwyczaj moze poczekac. Nawet telefony i wiadomosci tekstowe mozna oceni¢ tym samym
pytaniem: ,,Czy to konieczne dzisiaj?” Niepilne rozmowy, spotkania czy sprawy mozna przetozy¢ na
inny czas, uwalniajgc umyst od trosk tygodnia i pomagajgc ci pozostac¢ skupionym na Bogu.

To podejscie nie oznacza ignorowania prawdziwych potrzeb. Jesli cos zagraza zdrowiu,
bezpieczenstwu lub dobru twojego domu — jak sprzatniecie niebezpiecznego rozlania, opieka nad
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chorym dzieckiem czy reakcja na nagty wypadek — wtedy wiasciwe jest dziatanie. Jednak uczgc sie
zatrzymywac i zadawac to pytanie, zaczynasz odrozniac to, co naprawde istotne, od tego, co jedynie
zwyczajowe. Z czasem zasada koniecznosci przemienia Szabat z listy nakazéw i zakazéw w rytm
przemyslanych wybordéw, ktére tworzg atmosfere odpoczynku i Swietosci.

ZYCIE SZABATEM W MIESZANYM DOMU

Dla wielu wierzgcych jednym z najwiekszych wyzwan nie jest zrozumienie szabatu, lecz
zachowywanie go w domu, gdzie inni tego nie robig. Wiekszos¢ naszych czytelnikéw, ktorzy nie
wywodzg sie z tradycji zachowywania szabatu, czesto jest jedyng osobg w rodzinie probujgca go
przestrzegac. W takich sytuacjach tatwo poczu¢ napiecie, poczucie winy czy frustracje, gdy
wspoétmatzonek, rodzic czy inni dorosli domownicy nie podzielajg tych samych przekonan.

Pierwszg zasadg jest dawanie przyktadu, a nie przymuszanie. Szabat jest darem i znakiem, a nie
bronig. Proba zmuszania niechetnego wspdétmatzonka czy dorostego dziecka do zachowywania
szabatu moze rodzi¢ uraze i ostabia¢ twoje swiadectwo. Zamiast tego pokazuj jego rados¢ i poka;.
Gdy twoja rodzina zobaczy cie spokojniejszym, szczesliwszym i bardziej skupionym w godzinach
szabatu, jest bardziej prawdopodobne, ze uszanujg twojg praktyke, a moze nawet z czasem dotgcza.

Drugg zasadg jest troska. Tam, gdzie to mozliwe, dostosuj swoje przygotowania tak, aby twoje
zachowywanie szabatu nie naktadato dodatkowych ciezaréw na innych w domu. Na przyktad zaplanuj
positki tak, aby wspotmatzonek lub inni cztonkowie rodziny nie byli zmuszani do zmiany swoich
nawykow zywieniowych z powodu szabatu. Wyjasnij uprzejmie, ale jasno, z jakich zaje¢ osobiscie
rezygnujesz, bedgc jednoczesnie gotowym uwzgledni¢ niektére ich potrzeby. Ta gotowosé
dostosowania sie do rodzinnych zwyczajow jest szczegdlnie pomocna w unikaniu konfliktéw na
poczagtku twojej drogi zachowywania szabatu.

Jednoczes$nie uwazaj, aby nie stac sie zbyt elastycznym czy ustepliwym. Cho¢ wazne jest
utrzymanie pokoju w domu, nadmierne kompromisy mogg powoli oddala¢ cie od wiasciwego
zachowywania szabatu i tworzy¢ domowe wzorce trudne do zmiany w przysztosci. Dgz do rownowagi
miedzy oddawaniem czci Bozemu przykazaniu a okazywaniem cierpliwosci rodzinie.

Wreszcie, mozesz nie by¢ w stanie kontrolowac poziomu hatasu, zajec czy planu dnia innych
domownikow, ale nadal mozesz uswieca¢ swoj wtasny czas — wytgczajgc telefon, odktadajgc
prace i zachowujgc postawe tagodng i cierpliwg. Z czasem rytm twojego zycia przemdwi gtosniej niz
jakikolwiek argument, pokazujgc, ze Szabat nie jest ograniczeniem, lecz rozkoszg.
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