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Aneks 5b: Jak zachowywac¢ Szabat we
wspotczesnych czasach

Ta strona jest czescig serii 0 4. przykazaniu: Szabat:

Aneks 5a: Szabat i dzieh chodzenia do kosciota — dwie rézne rzeczy

Aneks 5b: Jak zachowywa¢ Szabat we wspotczesnych czasach (Obecna strona).
Aneks 5c: Zastosowanie zasad szabatu w codziennym zyciu

Aneks 5d: Jedzenie w Szabat — praktyczne wskazowki
Aneks 5e: Transport w Szabat

Aneks 5f: Technologia i rozrywka w Szabat
Aneks 5g: Praca i Szabat — pokonywanie wyzwan codziennosci

Nogakowh =

PODJECIE DECYZJI O ZACHOWYWANIU SZABATU

W poprzednim artykule ustaliliSmy, ze przykazanie szabatu nadal obowigzuje chrzescijan dzisiaj i ze
jego przestrzeganie to co$ znacznie wiecej niz tylko wybdr dnia na uczestnictwo w nabozenstwie.
Teraz przechodzimy do strony praktycznej: jak rzeczywiscie zachowywac czwarte przykazanie, gdy
juz zdecydujesz sie by¢ mu postuszny. Wielu czytelnikow dochodzi do tego punktu z tta, gdzie Szabat
nie byt przestrzegany — by¢ moze z Kosciota katolickiego, prawostawnego, baptystycznego,
metodystycznego, zielonoswigtkowego czy innej denominacji — i chcg oni uhonorowac siodmy dzien,
pozostajgc tam, gdzie sg. Ten aneks jest wtasnie dla ciebie. Ma on pomoc ci zrozumiec, czego Bog
wymaga, oddzieli¢ prawde biblijng od tradycji ludzkiej i da¢ praktyczne zasady obserwowania szabatu
w sposob wierny, radosny i mozliwy do zastosowania w zyciu wspotczesnym. Nalezy jednak
pamietaé, ze czwarte przykazanie nie jest odosobnionym obowigzkiem, lecz czescig swietego i
wiecznego Prawa Bozego. Zachowywanie szabatu nie zastepuje pozostatych przykazan Bozych;
raczej naturalnie wyptywa z zycia poswieconego Jego catemu Prawu.

114


https://prawoboze.org
https://prawoboze.org/aneks-5a-szabat-i-dzien-chodzenia-do-kosciola-dwie-rozne-rzeczy/
https://prawoboze.org/aneks-5b-jak-zachowywac-szabat-we-wspolczesnych-czasach/
https://prawoboze.org/aneks-5c-zastosowanie-zasad-szabatu-w-codziennym-zyciu/
https://prawoboze.org/aneks-5d-jedzenie-w-szabat-praktyczne-wskazowki/
https://prawoboze.org/aneks-5e-transport-w-szabat/
https://prawoboze.org/aneks-5f-technologia-i-rozrywka-w-szabat/
https://prawoboze.org/aneks-5g-praca-i-szabat-pokonywanie-wyzwan-codziennosci/

ISTOTA ZACHOWYWANIA SZABATU: SWIETOSC |
ODPOCZYNEK

SZABAT | SWIETOSC

Swieto$¢ oznacza oddzielenie do uzytku Bozego. Tak jak przybytek byt oddzielony od zwyktego
uzytku, tak i Szabat jest oddzielony od innych dni tygodnia. Bég pokazat to przy stworzeniu, gdy
zaprzestat swego dzieta siddmego dnia i uswiecit go (Rodzaju 2:2-3), ustanawiajgc wzor dla swojego
ludu. Wyjscia 20:8-11 wzywa nas, by ,pamieta¢ o szabacie” i ,Swieci¢ go”, pokazujac, ze swietos¢
nie jest opcjonalnym dodatkiem, lecz samg istotg czwartego przykazania. W praktyce swietosc
oznacza uksztattowanie godzin szabatu tak, aby wskazywaty na Boga — odwrdcenie sie od zajec,
ktére wciggajg nas z powrotem w zwyktg rutyne, i wypetnianie czasu rzeczami, ktore pogtebiajg
naszg $wiadomos¢ Jego obecnosci.

SZABAT | ODPOCZYNEK

Obok swietosci, Szabat jest takze dniem odpoczynku. Po hebrajsku nav (szavat) oznacza
,zaprzestac” lub ,przestac”. Bdg zaprzestat swego dzieta stworzenia, nie dlatego, ze byt zmeczony,
ale aby da¢ wzor rytmu odpoczynku swojemu ludowi. Odpoczynek ten oznacza cos wiecej niz
przerwe od pracy fizycznej; chodzi o wyjscie z normalnego cyklu pracy i konsumpcji, aby
doswiadczy¢ obecnosci, odswiezenia i porzadku Bozego. To Swiadome zatrzymanie sieg, by
uznac¢ Boga za Stworce i Podtrzymujgcego, ufajac, ze zatroszczy sie o nas, gdy my przestaniemy
dziataé. Przyjmujac ten rytm, wierzgcy zaczynajg postrzega¢ Szabat nie jako przeszkode, lecz jako
cotygodniowy dar — swiety czas, by na nowo uporzgdkowac priorytety i odnowic relacje z Tym, ktory
nas stworzyt.

WYJATKOWOSC SZABATU

Szabat jest wyjgtkowy wsrdd przykazan Bozych. Jest zakorzeniony w stworzeniu, uswiecony zanim
jeszcze istniat nardd lzraela i koncentruje sie na czasie, a nie tylko na zachowaniu. W
przeciwienstwie do innych przykazan, Szabat wymaga swiadomego aktu odtozenia naszych zwyktych
zajec co siedem dni. Dla tych, ktorzy nigdy go wczeséniej nie praktykowali, moze to by¢ zaréwno
ekscytujgce, jak i przyttaczajgce. A jednak to wtasnie ten rytm — wyjsScie z codziennosci i wejscie w
wyznaczony przez Boga odpoczynek — staje sie cotygodniowym testem wiary i poteznym znakiem
naszej ufnosci w Jego zaopatrzenie.

SZABAT JAKO COTYGODNIOWY TEST WIARY

To sprawia, ze Szabat jest nie tylko cotygodniowg praktyka, ale takze powtarzajagcym sie testem
wiary. Co siedem dni wierzacy sg wezwani, aby odstgpi¢ od swojej pracy i presji Swiata, ufajgc, ze
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Bog zatroszczy sie o nich. W starozytnym lzraelu oznaczato to zebranie dwa razy wiekszej iloSci
manny széstego dnia i zaufanie, ze wystarczy na siodmy (Wyjscia 16:22); we wspoétczesnych
czasach czesto oznacza to tak zorganizowanie grafiku pracy, finanséw i obowigzkéw, aby nic nie
przeszkadzato w Swietych godzinach. Zachowywanie szabatu w ten sposéb uczy polegania na
zaopatrzeniu Bozym, odwagi w opieraniu sie zewnetrznym naciskom oraz gotowos$ci do bycia innym
w Kulturze, ktéra ceni nieustanng produktywnosé. Z czasem ten rytm tworzy duchowy kregostup
postuszenstwa — taki, ktory ¢wiczy serce w ufnosci Bogu nie tylko jeden dzien w tygodniu, ale
kazdego dnia i w kazdej dziedzinie zycia.

KIEDY ZACZYNA SIE | KONCZY SZABAT

Pierwszym i najbardziej podstawowym elementem zachowywania szabatu jest wiedza, kiedy sie
zaczyna i konczy. Z samej Tory widzimy, ze Bog ustanowit Szabat jako dwudziestoczterogodzinny
okres od wieczoru do wieczoru, a nie od wschodu storica do wschodu stonca czy od pétnocy do
potnocy. W Kaptanskiej 23:32, dotyczacej Dnia Przebtagania (ktory podlega tej samej zasadzie
czasowej), Bog mowi: ,,od wieczora do wieczora bedziecie obchodzi¢ wasz Szabat”. Zasada ta
dotyczy takze cotygodniowego szabatu: dzien zaczyna sie o zachodzie stonca széstego dnia
(piatek) i konczy o zachodzie stonca siédmego dnia (sobota). Po hebrajsku wyrazone jest to jako
2y~ TY 20wn (me’erew ad-erew) — ,,0d wieczora do wieczora”. Zrozumienie tego czasu jest
fundamentem prawidtowego honorowania szabatu w kazdej epoce.

PRAKTYKA HISTORYCZNA | DZIEN HEBRAJSKI

To liczenie od wieczora do wieczora jest gteboko zakorzenione w hebrajskim pojmowaniu czasu. W
Rodzaju 1 kazdy dzien stworzenia opisany jest jako ,i byt wieczér, i byt poranek”, co pokazuje, ze w
kalendarzu Bozym nowy dzien zaczyna sie o zachodzie storica. Dlatego Zydzi na catym $wiecie
zapalajg Swiece i witajg Szabat w pigtek wieczorem, tradycjg odzwierciedlajgcg wzor biblijny. Cho¢
judaizm rabiniczny p6zniej rozwingt dodatkowe zwyczaje, podstawowa biblijna granica ,,od zachodu
stonca do zachodu stonca” pozostaje jasna i niezmienna. Nawet za czasow Jezusa widzimy to
potwierdzone; na przyktad tukasza 23:54-56 opisuje kobiety odpoczywajgce ,w Szabat” po
przygotowaniu wonnosci przed zachodem stonica.

PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE DZIS

Dla chrzescijan pragngcych dzisiaj czci¢ Szabat, najprostszym sposobem rozpoczecia jest
oznaczenie zachodu stonca w pigtek jako poczatku odpoczynku szabatu. Moze to by¢ tak proste jak
ustawienie alarmu lub przypomnienia, albo korzystanie z lokalnej tabeli zachodow stoinca. Po
hebrajsku pigtek nazywa sie ¢ ni* (jom sziszi) — ,sz0sty dzien” — a sobota to nav (Szabat) —
,ozabat”. Gdy stonce zachodzi w jom sziszi, Szabat sie zaczyna. Dzieki wczesniejszemu
przygotowaniu — zakonczeniu pracy, porzgdkéw domowych czy zakupow przed zachodem stonca —
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tworzysz spokojne przejscie w swiete godziny. Ten rytm pomaga budowac¢ konsekwencije i
sygnalizuje rodzinie, znajomym, a nawet pracodawcom, ze ten czas jest oddzielony dla Boga.

ODPOCZYNEK: UNIKANIE DWOCH SKRAJNOSCI

W praktyce chrzescijanie czesto popadajg w jedng z dwdch skrajnosci, prébujgc ,,odpoczywac” w
Szabat. Jedna skrajno$¢ traktuje Szabat jako catkowitg bierno$¢: dwadziescia cztery godziny
nicnierobienia poza snem, jedzeniem i czytaniem materiatow religijnych. Cho¢ wyraza to pragnienie
unikniecia ztamania przykazania, moze zatraci¢ radosc¢ i wymiar relacyjny dnia. Druga skrajnosc¢
traktuje Szabat jako wolnos$¢ od pracy i pozwolenie na rozrywke skoncentrowang na sobie —
restauracje, sport, maratony serialowe czy zamienienie dnia w mini-wakacje. Cho¢ moze to wydawac
sie odpoczynkiem, tatwo zastepuje swieto$¢ dnia rozproszeniami.

PRAWDZIWY ODPOCZYNEK SZABATU

Biblijna wizja odpoczynku szabatu lezy pomiedzy tymi dwoma skrajnosciami. Jest to zaprzestanie
zwyktej pracy, aby moc poswieci¢ swoj czas, serce i uwage Bogu (Swietos¢ = oddzielenie dla
Boga). Moze to obejmowac uwielbienie, wspdlnote z rodzing i innymi wierzgcymi, uczynki
mitosierdzia, modlitwe, studium i ciche spacery w naturze — zajecia, ktore odswiezajg dusze, nie
wciggajac jej z powrotem w codzienny kierat ani nie kierujgc ku swieckiej rozrywce. |zajasza 58:13-14
podaje zasade: odwrdéci¢ swojg stope od czynienia swojej wtasnej woli w swietym dniu Pana i
nazywaé Szabat rozkoszg. Po hebrajsku stowo oznaczajgce rozkosz to 23y (oneg) — pozytywna
radosc zakorzeniona w Bogu. To wtasnie taki odpoczynek karmi ciato i ducha, a jednoczesnie czci
Pana szabatu.
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