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JAK ZROBIĆ WŁASNE TZITZIT (FRĘDZLE, CHWOSTY, SZNURY)
Zgodnie z Księgą Liczb 15:37–39. Wieczne przykazanie dla wszystkich — Żydów i chrześcijan.

JEZUS I TZITZIT
Jezus Chrystus swoim życiem pokazał znaczenie posłuszeństwa Bożym przykazaniom, w tym noszenia tzitzit na 
szatach. W greckim oryginale [gr. κράσπεδον (kraspedon) – tzitzit, sznurki, frędzle, chwosty] widzimy, że to właśnie 

tego dotknęła kobieta z krwotokiem i została uzdrowiona (Mateusza 9:20; Marka 6:56).

„Pan powiedział do Mojżesza: ‘Powiedz synom Izraela, aby przez wszystkie pokolenia robili sobie frędzle na rogach swoich szat, i do 
każdego frędzla na rogu dodawali niebieską nitkę. Te frędzle będą wam służyć za znak, abyście, patrząc na nie, pamiętali o wszystkich 
przykazaniach Pana i wypełniali je, i nie chodzili za żądzami swoich serc i oczu, które prowadzą do niewierności. Tak będziecie 

pamiętać i wypełniać wszystkie moje przykazania i będziecie poświęceni waszemu Bogu.’” (Liczb 15:37–40)

MATERIAŁ NA FRĘDZLE
Przykazanie nie określa konkretnego 
materiału, ale historycznie najczęściej 

używano wełny i lnu.

PRZYKŁAD ZASTOSOWANIA
Bóg powiedział, że celem tzitzit jest 

widoczna przypominajka Jego przykazań, 
więc musi być noszona na widoku.

CZY TO PRZYKAZANIE DLA WSZYSTKICH?
Nie. Pismo mówi: „synowie Izraela”, więc 

dotyczy mężczyzn.

KIEDY NOSIĆ?
Zawsze. Niektórzy zdejmują 

ją na noc.


